2019’dan 2020’ye giindeme dair...
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Hekimlik tarihin en eski mesleklerinden birisi. ilk hekimler tabiri caiz ise dahiliyeci imis
denilebilir. Cogu kez din adamlar hekimlik yaparmis. Sonra cerrahi gelismis. Yavas yavas
farkli alanlar ve uzmanlasmalar baslamis. Tim zamanlarin kat be kat Uzerinde bilimsel
gelisme, kesifler, modern tani yontemleri ve histopatoloji yani sira mikrobiyoloji-viroloji ve
gorlntileme yontemlerindeki olaganisti ilerlemelerin tamami 20.ylzyll ve sonrasinda
saglanarak bugiinkii modern tibbi insa etti. Sonunda insan genomu desifre edildi. Yakinda
yapay zekanin yaygin kullanimi ile uzay gemilerinde gordiiglimiz saniyede tani koyma ve
tedavi etme yetenegine ulasacakmiyiz bilemeyiz, ama eninde sonunda karar veren bir
doktorun olmasi vazgegilmez bir gereklilik. Komada veya agir yarali bir hastada yapilacaklar
bellidir. Bir algoritma iginde gerekli incelemeler yapilirken yasam fonksiyonlarin idamesine ve
ardindan dahili veya cerrahi sorunun giderilmesine ¢ahsilir. Hasta agirdir, sorun ciddidir,
ancak atilacak adimlar bilinmektedir...

Problem vaka ayaktan gelen ve bir tirli gegmeyen siskinlik, karin agrisi ve diizensiz diskilama
yakinmasi olan ve anamnezinde migren, fibromiyalji ve uyku sorunu bulunan 50’li yaslarda
bir kadin hastanin tanisi ve tedavisindedir. Burada “Hastayi dinle, o sana taniyi séyler” 6zli
sozi akla gelmelidir. Kilo kaybi, kanama, ates, 16kositoz, anemi vb. organik hastalik belirti ve
bulgusu olmayan kisilerde fonksiyonel dispepsi dislinilmelidir. Bircok mide asidi baskilayici
ve antiasid etkili ilaglar almasina ve birka¢ kez yapilan gastroskopide siradan antral gastrit
tanisi disinda bulgu olmamasina ragmen yakinmalari gegmeyen boéyle bir hastada hafif bir
sedatif/trankilizan ve antispazmodiklerle belirgin semptomatik iyilesme saglanabilir ve uzun
sureli tedavi igin ise disik doz trisiklik antidepresanlar veya yeni jenerasyon diger
antidepresan ilaglardan yararlanilabilir. Hekimlik hastayi bir bitin olarak degerlendirmektir.

Gelelim glindeme... Bizler, Turk Karaciger Vakfi ve Hep Yasam Dernegi lyeleri ve gonilluleri
her Temmuz'da tatil havasinda calismaya devam eder ve seyahat planlari yaparken, bir
taraftan da 28 Temmuz Diinya Hepatit Giinii etkinlikleri hazirligina baslariz. istanbul’daki ilge
belediyelerinin destegi ile Sisli, Besiktas, Kadikoy gibi gorkemli ve kiltirli kentlerin renkli
meydanlarinda standlar kurar, pandomim ve modern dans gosterileri yani sira bando
esliginde dans eder, halay ceker, harmandali oynar ve hazirladigimiz bilgilendirici binlerce
brosiirii insanlarimiza dagitiriz. Standimizda ise vakif logosunu tasiyan bez canta, sapka ve
dergilerimizden olusan paketi meraklilarina sunar ve eglenceli bir ortamda viral hepatitler
hakkinda bilgilendirme ve farkindalik olusturma c¢alismasi yapariz. Galata kulesi ve
Bogazigi'ndeki ilk 2 kdprimdizin sari igiklarla aydinlatilmasini saglar ve viral hepatitlerin halk
arasindaki ismi olan “sarilik” metaforuna dikkat cekeriz... En son 2019 yilinda Kadikdy iskele
meydaninda idik.



Bu yil her sey farkli... 2020 ugursuz bir yil kesin... Depremler, dogal afetler ve en sonunda
Corona virls pandemisi... Ne oluyoruz. Doga bizi cezalandirma karari mi aldi. Yoksa bu “Cin
isi, Japon isi bunu yapan iki kisi, biri erkek biri disi” hesabi bir Cin isi virusun saldirisina mi
maruz kaldik... Gergi virusun cinsiyeti yok, ancak bir canlinin viicudunda, hiicrelerinde yasayip
cogalabiliyor. Ustelik bu ¢ogalma isini de bizim hiicrelerimize yaptiriyor. Durum vahim ve
karisik... Hayat bir donem yogun bakimdaydi, simdi ara Unitedeyiz. Ardindan tek kisilik
odalarda sadece tek ziyaretci ile gecen glinler. Disardakilerin durumu da ayni. Hatta daha
dramatik. Birbirini géremeyen yas gruplari, gizli kalmis, 6rtili temizlik manyaklarinin agiga
cikmasi, erkeklerin evin kadini olmaya baslamasi, artan sosyal sorunlar saymakla bitmez.
Ekonomik ¢okiinti ise krizin en ciddi sonuglar dogurdugu alan, her zaman.

Bu yil TKCV olarak acik alan etkinlik calismasi yapmama karari aldik. Buna karsilik istanbul
Biiyiik Sehir Belediyesi, istanbul Kent Konseyinin katkilari ile billboardlari, sehrin alanlarini ve
toplu tasima araglarindaki ekranlari kullanacagiz. Ayrica yazili ve goérsel basinda Diinya
Hepatit GUnul ve hepatitlerin 6nemi konusundaki haberlerimiz ve canli yayin konusmalarimiz
olacak... Moda olan “e-webinar”lardan birisini de biz yaparsak hi¢c kimse sasirmasin... Ya da
“Facebook” veya “Instagram”da canli yayin, sorular ve cevaplar.

Evet 2019-2020 donemine ait “Karacigerim Dergisi” 7. sayisi zengin bir icerik ile e-dergi

olarak karsinizda. Umarim dergiye ulasmak icin TKCV web sayfasina (www.tkcv.org) girmek
zorunlulugu zamanla bir aliskanliga dénisir ve ilginizin artmasina vesile olur. Pandemisiz,
daha mutlu ve huzurlu bir 2021 dilegi ile sevgiler ve saygilarimi sunarim.
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